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Der Klimawandel kdnnte hierzulande geféhrlicher werden als bislang angenommen. Laut einer Modellrechnung liegt Deutschland bei der Zahl der
Hitzetoten im weltweiten Vergleich weit vorne. Die Griinde: immer mehr Hitzetage und eine alternde Bevélkerung.

Sommer in Deutschland - das sind nicht nur strahlend blaue Tage am See und laue Nachte auf dem Balkon. Von Juni bis September setzen immer mehr
extreme Hitzetage den Menschen gesundheitlich zu. Ein Problem, das nicht nur, aber besonders altere Menschen betrifft. Eine internationale Studie
bestatigt jetzt: Der Klimawandel kdnnte ernste Auswirkungen auf die Gesundheit vieler Deutschen haben. Denn die Modellrechnungen des

internationalen Forscherteams zeigen, dass im weltweiten Vergleich die Bundesrepublik bei der Zahl der Hitzetoten weit vorne liegt.

Hier erfahren Sie alle Hintergrinde zum globalen Klimawandel

Nach der im Fachmagazin ,The Lancet” veréffentlichten Studie ermittelten die Wissenschaftler fir 2018 in Deutschland rund 20.200 Todesféalle bei Gber

65-Jahrigen im Zusammenhang mit Hitze. Nur die zwei bevélkerungsreichsten Lander der Welt mit je rund 1,4 Milliarden Einwohnern lagen in reinen
Zahlen in dem Rechenmodell noch héher: China mit 62.000 und Indien mit 31.000 Hitzetoten. In die Kalkulation nahmen die Forscher unter anderem

die tagliche Maximaltemperatur, den Anteil der Gber 65-Jahrigen und das Sterberisiko dieser Altersgruppe durch Hitze auf.

Diese Ergebnisse sind Teil der Studie "Lancet Countdown on Health and Climate Change 2020", in der sich 120 internationale Forscher mit Beteiligung

der Weltgesundheitsorganisation WHO und der Weltbank mit den Zusammenhangen von Klimawandel und Gesundheit beschaftigen.

Toxischer Mix: mehr Hitzetage, mehr adltere Menschen

Als Ursache fur die groRRe Zahl an Hitzetoten nennt die Studie die Zunahme der Hitzetage pro Jahr in Kombination mit dem steigenden Anteil der
Bevélkerung tUber 65 Jahre. Mit Blick auf die Mittelwerte der Vorjahre zeige der Wert fr Deutschland eine deutliche Steigerung, so die Forscher. In den
Jahren 2014 bis 2018 habe die Zahl der Hitzetoten nach dieser Methode hierzulande im Schnitt noch bei 12.080 gelegen. Und das seien bereits 3.640
Hitzetote mehr gewesen als im Durchschnitt der Jahre 2000 bis 2004.

Warum Hitze besonders Senioren gefahrdet

Dass besonders altere Menschen durch die Hitze bedroht sind, hat vielféltige Griinde. Senioren sind oft in ihrer Mobilitat eingeschrankt, sie empfinden
weniger Durst oder registrieren negative Folgen von Hitze nicht. Da der Blutdruck aufgrund der sich erweiternden Blutgefal3e bei hohen
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AuBentemperaturen sinkt, kommt der Kreislauf bei vielen Menschen an heien Tagen ins Trudeln. Fir dltere Menschen, die zusatzlich Blutdruck

senkende Medikamente einnehmen, kann dies zum echten Problem werden.

Hinzu kommt eine geringere korperliche Belastbarkeit fur jene, die nicht genug trinken. Senioren, deren Durstgeflihl haufig beeintrachtigt ist, obwohl
der Kdrper durch Schwitzen Flussigkeit verliert, sind hier besonders betroffen. Alltégliches wie Treppensteigen, Aufstehen aus dem Sitzen und das

Halten des Gleichgewichts kénnen fur Altere aufgrund groRer Hitze zu echten Herausforderungen mit weitreichenden Folgen werden.

Hitze in der Stadt wirkt gravierender

Nicht einkalkuliert haben die Forscher der ,Lancet’-Studie in ihre Modellrechnung, dass in Deutschland viele Menschen in Stadten lebten. GroR3e Stadte
erhitzten sich aber mitunter noch starker als die Werte, mit denen die Modellrechnung arbeitet - insbesondere in der Nacht. Ein Trend, der sich in

Zukunft noch verstarken wird, sagt Professor Matthias Garschagen, Klimaforscher und Lehrstuhlinhaber fiir Anthropogeographie an der Ludwig-

Maximilians-Universitat Minchen:

"Wir werden auch in Deutschland, in Mitteleuropa, mit einer héheren Anzahl von Hitzewellen zu tun haben, mit intensiveren Hitzewellen. Wobei das
gréfere Problem bei den Hitzewellen die Nachttemperaturen sind - die Frage, kiihlt es sich in der Nacht noch soweit ab, dass gerade Altere,

Schwidchere, Kranke sich nachts regenerieren kénnen." Professor Matthias Garschagen, Lehrstuhl fiir Anthropogeographie, LMU Miinchen <

Krank durch tropische Stechmucken

Der Klimawandel und die damit verbundenen Hitzetage kdnnten laut "Lancet"-Studie aber noch ein weiteres Problem verscharfen: neue
Infektionskrankheiten. Denn héhere Temperaturen begunstigen langfristig die Umweltbedingungen fir bestimmte Mickenarten, die nach Deutschland

einwandern und Tropenkrankheiten Ubertragen kdnnen. So wurden im Sommer 2019 erste in Deutschland durch Micken Ubertragene Falle von West-

Nil-Fieber bekannt. Im Sommer 2020 hatten sich hierzulande vier Menschen mit der Tropenkrankheit angesteckt.

Das Robert Koch-Institut halt Ansteckungen mit der Tropenkrankheit in Deutschland dauerhaft fir méglich. Vor allem langere Sommer mit hohen
Temperaturen kdnnten zu einer verlangerten Saison und einer weiteren rdumlichen Ausbreitung beitragen. Der Erreger des West-Nil-Fiebers sei
offenbar in der Lage, in Deutschland zu Gberwintern. Von Mensch zu Mensch kann das Virus nach bisherigem Kenntnisstand nicht Ubertragen werden.

Auch Gefahr fur Dengue-Fieber-Infektion steigt

Die aktuelle "Lancet"-Studie bestétigt, dass auch die Wahrscheinlichkeit, sich hierzulande mit Dengue-Fieber anzustecken, steigt. Die Viruserkrankung
wird durch Stechmucken, die eigentlich in den Tropen und Subtropen leben, auf den Menschen Ubertragen und betrifft weltweit jahrlich 50 Millionen
Menschen. Zwar sei in Deutschland noch keine einheimische Dengue-Fieber-Infektion registriert worden. Es gebe im Vergleich der Zeitrdume von 1950

bis 1954 und 2014 bis 2018 allerdings eine Steigerung der klimatischen Méglichkeiten dafiir von fast 120 Prozent, so die Wissenschaftler.

Die Tigermiicke, Ubertragerin unter anderem des Dengue-Virus, ist laut Experten inzwischen in Europa und auch in Deutschland angekommen. Die

Ubertrager Aedes aegypti und Aedes albopticus sind sehr widerstandsféhig und kénnen auch milde Winter Gberleben. Containerhandel und Tourismus
dienen den Micken als Bruicke nach Deutschland. Noch sind die Micken allerdings aufgrund des fehlenden Virus-Reservoirs kein Trager des Dengue-

Fiebers.
Damit es nicht zu Krankheitsausbriichen kommt, misse man die Lage beobachten - und gegebenenfalls auch eingreifen, sagt auch Moskitoforscherin

Renke Luhken, Moskitoforscher am Bernhard-Nocht-Institut fir Tropenmedizin in Hamburg.

,Fiir uns sind diese Ubertragungen von Viren durch Stechmiicken ein ganz neues Phdnomen, das beobachten wir erst seit etwa zehn Jahren in

Deutschland.” Renke Liihken, Bernhard-Nocht-Institut fiir Tropenmedizin in Hamburg <<

Die Luft wird reiner

Immerhin, es gibt auch Lichtblicke in Sachen Umwelt, Klima und Gesundheit: So sei das Risiko, in Deutschland durch Luftverschmutzung vorzeitig zu
sterben, leicht zurtickgegangen, heil3t es in der ,Lancet”-Studie. Durch Kohleverbrennung seien 2015 geschatzt 9.280 Menschen in Deutschland friher

gestorben, drei Jahre spater seien es geschatzt 8.140 gewesen.

"Dartiber spricht Bayern": Der BR24-Newsletter informiert Sie immer montags bis freitags zum Feierabend (ber das Wichtigste vom Tag auf einen

Blick - kompakt und direkt in Ihrem privaten Postfach. Hier geht's zur Anmeldung!
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